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Saison 2020

COMPOSITION: Christophe LOUVEL Président et IE3

Un grand merci aux initiateurs-entraineurs ayant encadré les activités a la fosse de Conflans Ste Honorine :
Joél BOISAUBERT IE3,
Virginie BRUNEAU IE1,
Sylvain ESNAULT IE2,
Cédric GENET IEI.
Laurent MENDES IE2,
Antoine VARIN IE2,

Le COVID 19 est passé parmi nos clubs et a mis la commission Apnée en sommeil néanmoins qq activités
ont pu avoir lieu.

LA PROMOTION

DEVELOPPEMENT DANS L’EURE :

L’Aones, le CEP, le SPN, les Trapards, I’ASB et les Lamantins sont les clubs connus au sein du Codep27 pour
leur activité réguliere en apnée sous la surveillance de cadres Apnée IE1 ou IE2.

Le déplacement prévu a Gisors et programmé le 19/03/20 a ét¢ annulée de méme ceux de Val de Reuil et
Breteuil.

Pour info : le CEP a organisé un stage avec L. de Beaucaron vice-champion de France en statique (15
participants).

LA FORMATION

Pas de formation départementale pour cette année (RIFAA,...) : Covid oblige.
Néanmoins une belle activité se développe dans I’Eure, ainsi les cadres ont pu valider qq niveaux dans leur
clubs (Lamantins, CEP et ASB) et des RIFAA chez les Trapards

LA COMPETITION

Détections de compétiteur organisées a la fosse de Conflans Ste Honorine :

Cette année deux stages de 2 heures ont été organisés : 08/12/19, 02/02/20. Annulation du 28/02/2020.
L’annonce est faite aux clubs + CTD27 par mail et ensuite inscriptions en ligne avec un doodle.

15+16= 31 apnéistes inscrits répartis sur 5 clubs de I’Eure : CEP/Lamantins/Squales/ASB/Les Nautiles et
1 club hors département: le GAS.

Rappel du contenu: 3 ou 4 ateliers : apprentissage de la gueuse largable, du poids variable, déplacement a
I’échelle et le long d’un filin, initiation a Sm et perfectionnement a 20m (technique d’immersion,
compensation, sauvetage,...).
Prévoir son certificat médical avec la mention « non contre-indication a la pratique de 1’apnée » (+ pratique
de la compétition si compet) + licence valide.
Ces stages sont ouverts aux candidats GP de la CTD27 pour la préparation de I’apnée a 10m.
Le niveau Pass’ Apnéiste est demandé pour participer aux fosses afin de montrer une aptitude nécessaire a la
pratique de 1’apnée conformément au code du Sport.
Pricre de se rapprocher des cadres apnée afin de valider ce niveau.

Siege social : CDOS 27 — IMMEUBLE SEQUOIA — PLACE ALFRED DE MUSSET — 27000 EVREUX

Adresse de correspondance : Codep27 FFESSM — 29 rue du Maréchal Leclerc — 27930 CIERREY - & : codep027 @gmail.com
Président : Christian Tampigny — 51 Impasse voie Marmaille — 27100 VAL DE REUIL - @ : 06.31.31.62.59 - & : christian.tampigny@orange.fr




FFESSM..  oppuie CODEP 27 de la FFESSM [FFESSM..

départemental . COMMISSION

‘u -I.‘ Elll'e Commission Apnée ‘% Annee

Christophe LOUVEL @ : 0680657701
72, rte de Bernay 27500 PONT-AUDEMER :christophelouvel27@gmail.com

Championnat Interdépartemental Eure-Calvados de Val de Reuil le 5 avril 2020.

Tout était prét; ’accord de la mairie de Val de Reuil, I’inscription au calendrier fédéral, la mise en place des
inscriptions des compétitieurs et bénévoles, 1’affiche, le budget... Las ..
Le Covid et les mesures de précaution ont annulé tout ce travail de préparation.

Championnat Régional a Pont-Audemer le 15/12/2019

Belle participation des apnéistes de I’Eure a ce championnat, autant au niveau des compétiteurs qu’a celui des
bénévoles investis dans 1’organisation.
10 compétiteurs engagés sur les 36 inscrits (club des Lamantins et CEP).
Les Résultats sont excellents pour les Euroises en général et les Lamantines en particulier.
Championnes de Normandie :
Apnée statique : lere GENET Ludivine, Les Lamantins Pont-Audemer avec 3mn32s,
2°M¢ DOILLON Laure, Centre Ebroicien de Plongée avec 3mn20s,
Dynamique Bi-palmes 19 ROLLAND-BRUSIN Sylvie Les Lamantins Pont-Audemer avec 75 m,
2" EUDE Karen, Les Lamantins Pont-Audemer avec 65m50,
3m¢ GENET Ludivine, Les Lamantins Pont-Audemer avec 64m20.
Dynamique sans palme 1¥* ROLLAND-BRUSIN Sylvie Les Lamantins Pont-Audemer  50m30,
2" DOILLON Laure, Centre Ebroicien de Plongée avec 50m,
3°™¢ GENET Ludivine, Les Lamantins Pont-Audemer avec 44,25m
16 x 25m 1 DOILLON Laure, Centre Ebroicien de Plongée avec 12mn28.
Champions de Normandie :
Dynamique mono-palme : 2° LECOMTE Antoine, Les Lamantins Pont-Audemer avec 88m50.
16 x 25m 3¢ MARCHANDIN Luc Centre Ebroicien de Plongée.

A souligner la présence de Catherine GLON vice-championne de France en statique qui a réalis¢ 7mn03 et

ce devant les caméras de France 3 venues couvrir cet évenement rare en Normandie.

Une formation Juge devait étre organisée mais sera reportée lors du prochain championnat.

A noter la présence des entraineurs: Virginie Bruneau pour les Lamantins, Sylvain Esnault pour le CEP et les
sans-grades : Jérome Maréchal, J.Luc Duchossoy, Maryline Louvel, Laurent Mendes, Antoine Varin, Frédéric Le
Fréne, la famille GENET pére et fille,... petites mains, juges et apnéistes de sécurité. Et aussi Dominique
Deporges pour la couverture photo.

Un grand merci a Sylvie GRIEU pour la gestion de cet événement et au club des Lamantins.

LES PROJETS 2021 :

- Promotion dans les clubs de I’Eure,

- Formations : dans les clubs et en mer, RIFA Apnée,,

- Sélectif Compet : 3 fosses a Conflans Ste Honorine (un doodle sera envoyé aux clubs pour inscriptions)
- Le 9°™¢ Championnat Interdépartemental Eure-Calvados a Val de Reuil ??

- Séminaire des Cadres de la CRA

Merci au Codep27 et son bureau, président, secrétaire et trésoriére, qui travaillent dans I’ombre et, sans qui,
ces résultats seraient impossibles.

Christophe Louvel Président codep 27 apnée
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Le Statique

L’Equipe des Lamantins
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La photo souvenir
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